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. Yoga in Beverwijk

Beste Sadhana,

Bedankt voor je prachtige mooie dans en het inspirerende verhaal achter
de dans. Ons Jubileumfeest is met jouw komst en inzet één met een gouden
randje geworden! Ook bedankt namens de yoga leerlingen van de Yoga
school Kennemerland.

Warme groet, Ineke en Jan Langedijk

Wanneer Zondag 31 januari 2016 van 13.00 tot 15.00 uur

Waar Buurtcentrum de Evelear, Luttik Cle 35 Heemskerk
Door Sadhana Meijer-Gopalrai

Programma

le helft

- Introductie van de danseres
- Ganesha slokam (gebed) & Pushpanjali: welkomstdans waarbij verse bloemen worden gestrooid

- Dans over de aapgod Hanuman met het meezingen van versregels door het publiek

2e helft
- Interactief deel over ritmestructuren met behulp van cimbalen

- Afsluitende dans over de god Krishna
i Yoga en Tai Chi School Kennemerland

Beverwifk - Haarlem - Hoofddon - Velsen
telefoon 0255 - 534556

info@yogakennemerland.ni
www.yogakennemerland.nl

Organisatie: Yoga scheol Kennemerland- Beverwijk  www.yogakennemerland.nl

Yeaga en Tal Fhl School Kennemerland
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